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Требования на конец учебного года

	Виды подготовки и контрольные упражнения
	1 год обучения

	Общая физическая подготовка

	Бег на:

              30 м, с
	ю

д
	5,3 - 5,8

5,6 - 6,1

	Прыжки в длину с места, см
	ю

д
	180 - 196

170 – 180

	Прыжок  вверх  с  места, см
	ю

д
	58 – 68

36 – 40

	Сгибание-разгибание  рук в упоре лёжа, кол-во раз
	ю

д
	8 – 10

                       6  – 8

	Специальная физическая подготовка

	Гимнастические  упражнения  на  лошади

(без  стремян  и  повода)  на  месте
	ю, д
	на  оценку   удовлетворительно

	Гимнастические  упражнения  на  лошади

(без  стремян  и  повода)  на  шагу в смене  
	ю, д
	на  оценку   удовлетворительно

	Гимнастические  упражнения  на  лошади

(без  стремян  и  повода)  на корде на шагу

и  рыси  
	ю, д

 
	на  оценку   удовлетворительно

	Езда    через    кавалетти    на    рыси   (без  стремян  и  повода)

  
	ю, д


	на  оценку   удовлетворительно

	Спортивная подготовка

	1.  Выездка: езда для начинающих Special D
2.  Прохождение  маршрута

    «Легкий  класс»  (50-60  см)


	ю, д 
	0  шт.о.


Годовой план-график распределения учебных часов

групп начальной подготовки 2-го года обучения.

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА:    2 – год  обучения – 9 часов в неделю;

	                           Содержание занятий
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Итого

	- теоретическая

  подготовка
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	16

	- общая физическая

  подготовка
	6
	6
	6
	6
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	4
	-
	60

	- специальная

  физическая подготовка
	8
	8
	8
	8
	6
	6
	8
	8
	8
	8
	4
	-
	80

	- спортивно-техническая

  подготовка
	19
	19
	19
	19
	19
	24
	19
	17
	20
	13
	12
	-
	200

	- обучение уходу за 

   лошадью
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	4
	6
	4
	-
	48

	- контрольно -

  переводные испытания
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	10

	- инструкторско-

   судейская практика

   
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	- участие в соревнованиях 
	По плану

	- восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15
	39
	54

	- медицинское

  обследование
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Общее количество   часов
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	38
	36
	468


Критерии оценки работы на этапе начальной подготовки

· Стабильность состава занимающихся

· Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся

· Уровень освоения основ техники  в  конном  спорте

· Освоение объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных программой

· Освоение теоретического раздела программы

· Выполнение  норматива  3-его  спортивного  разряда

Требования на конец учебного года

	Виды подготовки и контрольные упражнения
	2 год обучения

	Общая физическая подготовка

	Бег на:

              30 м, с
	ю

д
	5,0 – 5,5

5,3 – 5,8

	Прыжки в длину с места, см
	ю

д
	196 –  216

180 – 190

	Прыжок  вверх  с  места, см
	ю

д
	58 – 68

40 – 45

	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, кол-во раз
	ю

д
	10 – 12

                              8 – 10

	Специальная физическая подготовка

	Гимнастические  упражнения  на  лошади

(без  стремян  и  повода)  на  месте
	ю, д
	на  оценку   удовлетворительно

	Гимнастические  упражнения  на  лошади

(без  стремян  и  повода)  на  шагу в смене  
	ю, д
	на  оценку   удовлетворительно

	Основные   упражнения   вольтижировки  на  шагу  и  рыси  
	    ю, д

 
	на  оценку   удовлетворительно

	Езда  через   кавалетти   на  рыси  (без  стремян  и  повода)

  
	ю, д


	на  оценку   удовлетворительно

	Спортивная подготовка

	1.  Выездка: предварительный приз А. Дети   

2.  Прохождение  маршрута

    «Лёгкий  класс»  (80  см)


	ю, д 
	0  шт.о.  (3  разряд)


Учебно -тренировочной  группы  по конному  спорту  1-го  годА 

   УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА: 1 – год  обучения – 12  часов в неделю;

                                                                  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

	№ п/п
	Содержание занятий
	Учебно-тренировочная группа

1- года обучения

	1
	- теоретические занятия
	                         20

	2
	- общая физическая  

  подготовка
	80

	3
	- специальная физическая

  подготовка
	120

	4
	- спортивно-техническая

  подготовка
	266

	7
	- контрольно-переводные

  испытания
	10

	8
	- соревнования 
	по плану

	9
	- инструкторская и 

  судейская практика 
	0

	10
	- уход и содержание

   лошадей
	566

	11
	- восстановительные мероприятия
	72

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	624 часов


Годовой план-график распределения учебных часов

учебно-тренировочной группы 1-го года обучения.

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА: 1 – год  обучения – 12  часов в неделю;

	                           Содержание занятий
	     Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Итого

	- теоретическая

  подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	20

	- общая физическая

  подготовка
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	-
	-
	80

	- специальная

  физическая подготовка
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	-
	-
	120

	- спортивно-техническая

  подготовка
	26
	26
	26
	26
	21
	24
	24
	28
	28
	19
	18
	-
	266

	- обучение уходу за 

   лошадью
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	14
	-
	56

	- контрольно -

  переводные испытания
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	10

	- инструкторско-

   судейская практика

   
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	- участие в соревнованиях 
	По плану

	- восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	20
	52
	72

	- медицинское

  обследование
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Общее количество часов
	52
	52
	52
	52
	52
	50
	50
	54
	54
	52
	59
	56
	624


Требования на конец учебного года
	       Виды подготовки и контрольные

                     упражнения
	1 год обучения

	Общая физическая подготовка

	Бег на:

              30 м, с
	ю

д
	4,4 – 4,9

5,3 – 5,8

	Прыжки в длину с места, см
	ю

д
	221 – 236

210 – 220

	Прыжок  вверх  с  места, см
	ю

д
	53 – 60

47 – 52

	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, кол-во раз
	ю

д
	14 – 16

                       12 – 14

	Специальная физическая подготовка

	Основные   упражнения   вольтижировки  на  шагу, рыси  и  галопе  
	ю, д
	на  оценку «удовлетворительно»

	Езда  через   кавалетти   на  рыси  и галопе   (без  стремян  и  повода)

  
	ю, д
	на  оценку «удовлетворительно»

	Спортивная подготовка

	1.  выездка: предварительный приз В
2.  Конкур  по  условиям  «Средний   

     класс»(90-100 см)

	   ю, д


	на  оценку «удовлетворительно»

4 шт.о.

                     2 разряд




Годовой план-график распределения учебных часов

учебно-тренировочных групп 2-го года обучения

Учебно -тренировочной  группы  по конному  спорту  1-го  годА 

   УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА: 1 – год  обучения – 14  часов в неделю;

                                                                  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

	№ п/п
	Содержание занятий
	Учебно-тренировочная группа

1- года обучения

	1
	- теоретические занятия
	                         20

	2
	- общая физическая  

  подготовка
	100

	3
	- специальная физическая

  подготовка
	120

	4
	- спортивно-техническая

  подготовка
	322

	7
	- контрольно-переводные

  испытания
	10

	8
	- соревнования 
	по плану

	9
	- инструкторская и 

  судейская практика 
	0

	10
	- уход и содержание

   лошадей
	72

	11
	- восстановительные мероприятия
	84

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	728 часов


	                           Содержание занятий
	     Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Итого

	- теоретическая 

  подготовка


	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	20

	- общая физическая 

  подготовка


	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	10
	-
	100

	- специальная 

  физическая подготовка

	12
	12
	12
	10
	10
	10
	10
	10
	12
	12
	10
	-
	120

	- спортивно-техническая

  подготовка

	34
	31
	31
	36
	26
	31
	33
	35
	29
	26
	10
	-
	322

	- обучение уходу за

   лошадью 


	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	12
	-
	60

	- контрольно-

  переводные испытания


	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	10

	- инструкторская и 

  судейская практика 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях
	По плану
	

	Восстановительные мероприятия

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21
	63
	-

	Общее количество часов
	63
	60
	60
	63
	58
	58
	60
	62
	58
	60
	63
	63
	728


Критерии оценки работы на учебно-тренировочном этапе подготовки

· Состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся

· Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся

· Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся

· Освоение объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных программой

· Освоение теоретического раздела программы

Выполнение нормативов 3-го, 2-го, 1-го  разрядов

Требования на конец учебного года
	Виды подготовки и контрольные упражнения
	2  год обучения

	Общая физическая подготовка

	Бег на:

              30 м, с
	ю

д
	4,2 – 4,7

4,5 – 5,0

	Прыжки в длину с места, см
	ю

д
	235 – 250

220 – 230

	Прыжок  вверх  с  места, см
	ю

д
	57 – 65

50 – 55

	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, кол-во раз
	ю

д
	16 – 18

                        14 – 16

	Специальная физическая подготовка

	Основные   упражнения   вольтижировки  на  шагу, рыси  и  галопе  
	ю, д
	на  оценку «удовлетворительно»

	Езда  через   кавалетти   на  рыси  и галопе   (без  стремян  и  повода)

  
	ю, д
	на  оценку «удовлетворительно»

	Спортивная подготовка

	1.  Выездка: Командный приз. 

2. Техника  прыжка  через  двойную

    систему
	 ю, д


	на  оценку  «удовлетворительно»

2 разряд

(подтвердить)




Годовой план-график распределения учебных часов

учебно-тренировочных групп 3-го года обучения

Учебно -тренировочной  группы  по конному  спорту  1-го  годА 

   УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА: 3 – года  обучения – 16 часов в неделю;

                                                                  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

	№ п/п
	Содержание занятий
	Учебно-тренировочная группа

1- года обучения

	1
	- теоретические занятия
	                         20

	2
	- общая физическая  

  подготовка
	120

	3
	- специальная физическая

  подготовка
	140

	4
	- спортивно-техническая

  подготовка
	356

	7
	- контрольно-переводные

  испытания
	10

	8
	- соревнования 
	по плану

	9
	- инструкторская и 

  судейская практика 
	0

	10
	- уход и содержание

   лошадей
	80

	11
	- восстановительные мероприятия
	96

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	832 часа


	                           Содержание занятий
	     Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Итого

	- теоретическая 

  подготовка


	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	20

	- общая физическая 

  подготовка


	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	10
	-
	120

	- специальная 

  физическая подготовка

	14
	13
	13
	13
	12
	13
	13
	13
	13
	13
	10
	-
	140

	- спортивно-техническая

  подготовка

	36
	37
	37
	37
	25
	35
	35
	37
	35
	28
	12
	-
	356

	- обучение уходу за

   лошадью 


	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	10
	-
	80

	- контрольно-

  переводные испытания


	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	10

	- инструкторская и 

  судейская практика 

	2
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	

	Участие в соревнованиях
	По плану
	

	Восстановительные мероприятия

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28
	68
	96

	Общее количество часов
	72
	70
	70
	72
	64
	68
	70
	70
	68
	68
	72
	68
	832


Критерии оценки работы на учебно-тренировочном этапе подготовки

· Состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся

· Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся

· Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся

· Освоение объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных программой

· Освоение теоретического раздела программы

Выполнение нормативов 3-го, 2-го, 1-го  разрядов

Требования на конец учебного года
	Виды подготовки и контрольные упражнения
	3 год обучения

	Общая физическая подготовка

	Крос (без учета времени),м
	ю

д
	3500

3000



	Прыжки в длину с разбега, см
	ю

д
	400
320

	Подтягивание на перекладине, кол-во раз
	ю

д
	8
-

	Метание теннисного мяча, см
	ю

д
	38

25

	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, кол-во раз
	ю

д
	30
18

	Специальная физическая подготовка

	Основные   упражнения   вольтижировки  на  шагу, рыси  и  галопе  
	ю, д
	на  оценку «удовлетворительно»

	Езда  через   кавалетти   на  рыси  (без  стремян  и  повода)

  
	ю, д
	на  оценку «удовлетворительно»

	Спортивная подготовка

	1.  Выездка: командный приз 

2.  Конкур  по  условиям  «Трудный   

     класс  «В»

3. Техника  прыжка  через  тройную
    систему
	 ю, д


	0 шт.о.

на  оценку  «удовлетворительно»

2 разряд

(подтвердить)




Годовой план-график распределения учебных часов

учебно-тренировочных групп 5-го года обучения

Учебно -тренировочной  группы  по конному  спорту 5-го  годА 

   УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА: 5 – года  обучения – 20 часов в неделю;

                                                                  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

	№ п/п
	Содержание занятий
	Учебно-тренировочная группа

1- года обучения

	1
	- теоретические занятия
	25

	2
	- общая физическая  

  подготовка
	120

	3
	- специальная физическая

  подготовка
	140

	4
	- спортивно-техническая

  подготовка
	526

	7
	- контрольно-переводные

  испытания
	10

	8
	- соревнования 
	по плану

	9
	- инструкторская и 

  судейская практика 
	10

	10
	- уход и содержание

   лошадей
	93

	11
	- восстановительные мероприятия
	116

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	1040 часа


	                           Содержание занятий
	     Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Итого

	- теоретическая 

  подготовка


	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	-
	-
	25

	- общая физическая 

  подготовка


	10
	10
	10
	10
	10
	11
	11
	11
	11
	11
	15
	-
	120

	- специальная 

  физическая подготовка

	14
	13
	13
	13
	13
	12
	12
	13
	13
	13
	11
	-
	140

	- спортивно-техническая

  подготовка

	51
	53
	53
	51
	38
	51
	51
	51
	51
	45
	31
	-
	526

	- обучение уходу за

   лошадью 


	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	10
	10
	10
	-
	93

	- контрольно-

  переводные испытания


	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	10

	- инструкторская и 

  судейская практика 

	2
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	10

	Участие в соревнованиях
	По плану

	Восстановительные мероприятия

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	29
	87
	116

	Общее количество часов
	88
	88
	88
	88
	80
	86
	86
	87
	87
	87
	88
	87
	1040


Критерии оценки работы на учебно-тренировочном этапе подготовки

· Состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся

· Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности занимающихся

· Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся

· Освоение объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных программой

· Освоение теоретического раздела программы

Выполнение нормативов 1-го спортивного  разряда, КМС., 
Требования на конец учебного года
	Виды подготовки и контрольные упражнения
	5 год обучения

	Общая физическая подготовка

	Крос (без учета времени),м
	ю

д
	4000

3000



	Прыжки в длину с разбега, см
	ю

д
	420

330

	Подтягивание на перекладине, кол-во раз
	ю

д
	9

-

	Метание теннисного мяча, см
	ю

д
	38

25

	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, кол-во раз
	ю

д
	35

20

	Специальная физическая подготовка

	Основные   упражнения   вольтижировки  на  шагу, рыси  и  галопе  
	ю, д
	на  оценку «удовлетворительно»

	Езда  через   кавалетти   на  рыси  (без  стремян  и  повода)

  
	ю, д
	на  оценку «удовлетворительно»

	Спортивная подготовка

	1.  Выездка: командный приз 

2.  Конкур  по  условиям  «Трудный   

     класс  «В»

3. Техника  прыжка  через  тройную

    систему
	 ю, д


	4 шт.о.

на  оценку  «удовлетворительно»

1 разряд




Годовой план-график распределения учебных часов

спортивно- оздоровительные группы

    УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА:  4 часа  в неделю;

                                                                  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

	№ п/п
	Содержание занятий
	Учебно-тренировочная группа

1- года обучения

	1
	- теоретические занятия
	4

	2
	- общая физическая  

  подготовка
	70

	3
	- специальная физическая

  подготовка
	30

	4
	- спортивно-техническая

  подготовка
	80

	7
	- контрольно-переводные

  испытания
	4

	8
	- соревнования 
	по плану

	9
	- инструкторская и 

  судейская практика 
	-

	10
	- уход и содержание

   лошадей
	20

	11
	- восстановительные мероприятия
	-

	
	ИТОГО ЧАСОВ:
	204 часа


           Годовой план-график распределения учебных часов

спортивно-оздоровительной группы

	                           Содержание занятий
	     Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Итого

	- теоретическая 

  подготовка


	1
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	4

	- общая физическая 

  подготовка


	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	-
	-
	70

	- специальная 

  физическая подготовка

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	-
	30

	- спортивно-техническая

  подготовка

	5
	4
	5
	4
	2
	3
	6
	5
	4
	6
	18
	18
	80

	- обучение уходу за

   лошадью 


	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	20

	- контрольно-

  переводные испытания


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	- инструкторская и 

  судейская практика 

	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Участие в соревнованиях
	По плану
	

	Восстановительные мероприятия

	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Общее количество часов
	18
	16
	18
	18
	14
	16
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	204


Критерии оценки работы на  этапе спортивно-оздоровительной подготовки.

· формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

· формирование широкого круга двигательных умений и навыков
· Уровень освоения основ техники  в  конном  спорте

· всестороннее гармоничное развитие физических качеств и укрепление здоровья
